
Die 10 Schwimmregeln 
 

✓ Nach dem Umziehen treffen wir uns auf den Sitzflächen zwischen dem 

Nichtschwimmer- und dem Schwimmerbecken. 

✓ Wir gehen erst dann ins Wasser, wenn wir die Erlaubnis dafür 

haben. 

✓ Wenn ich auf die Toilette muss, sage ich meinem Lehrer / 

meiner Lehrerin oder der Begleitperson Bescheid. Sobald ich 

von der Toilette zurück bin, melde ich mich zurück. 

✓ Wir wechseln nur die Becken, wenn wir dazu aufgefordert 

werden. 

✓ Wir tauchen beim Schwimmen und Spielen niemanden unter. 

✓ Wir gehen im Schwimmbad langsam (Rutschgefahr). 

✓ Wir treffen uns am Ende des Schwimmunterrichts wieder auf den Sitzflächen 

zwischen dem Nichtschwimmer- und dem Schwimmerbecken. 

✓ Sobald wir uns umziehen gehen, läuft niemand zurück in die Schwimmhalle. 

Sollte ich etwas in der Schwimmhalle vergessen haben, sage ich meinem Lehrer / 

meiner Lehrerin Bescheid und wir gehen gemeinsam. 

✓ Nach dem Umziehen treffen wir uns hinter den Kabinen an den Föhnen. 

✓ Wir verlassen gemeinsam das Schwimmbad und gehen langsam über den Parkplatz 

zum Bus. 

___________________________________________________________________________ 

 

Ich / Wir haben die 10 Regeln zur Kenntnis genommen und 

gemeinsam mit meinem / unserem Kind besprochen. 

Unterschrift Schüler/in: 

___________________________________ 

Unterschrift Elternteil: 

___________________________________ 


